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SeniorNet Roslagens verksamhet 2009

Var forening ar en del av en varldsomspannande rérelse. Den svenska riksorganisationen, SeniorNet Swe-
den, har drygt 8 000 medlemmar och 45 lokala féreningar. En av de grundlaggande idéerna med SeniorNet
ar att: "Aldre lar aldre IT".

Det innebr att det i varje lokalférening maste finnas tva typer av aldre: De som vill lara sig att hantera da-
torer och Internet samt de som har tillrackliga kunskaper for att kunna vara handledare at dessa.

Prova pa datorn
Detta ar var grundlaggande verksamhet. Vi presenterar den sa har:

”’Ar du 55+ och nyfiken pa vad man kan gora med datorer och Internet? D& kan du gratis undersoka det
tillsammans med datorkunniga medlemmar i SeniorNet Roslagen.”

Under 2009 har vi haft den verksamheten pa Stads-

. . i A VT 2009 HT 2009
biblioteket i Norrtdlje, Kdpmanholmsskolan pa Yx- Ort o > e o Totalt
lan, biblioteket i Rimbo, V4ddd Folkhdgskola och . an | “vinor| Tan | TvInmor
Folkets Hus i Hallstavik. 24 medlemmar i SeniorNet |Morrtalje 28 56 16 35 135
Roslagen har funnits pa dessa platser tva timmar i Rimbo 3 13 6 9 3
veckan for att stodja de seniorer som sjéalva vill un-  [yyzn 6 6 2 6 20
dersoka vad man kan géra med datorer och Internet. - - - 2 ” 20
Av tabellen till hoger framgar att det i Norrtalje var  [Haiistavik 4 3 7
betydligt farre deltagare under hésten an under vin- Totalt 27 - o 65 13

tern och varen. Men jamfort med antalet deltagare
under t.ex. 2008 sa innebar det snarast en atergang till da normala véarden. En annan forklaring kan vara
radsla for folksamlingar pa grund av all publicitet om den s.k. svininfluensan.

Medlemstraffar

Vintern och varen 2009 genomfordes tre medlemstraffar pa Stadsbiblioteket i Norrtélje. Vid alla tre tillfal-
lena fick de medlemmar som deltog sjélva bestdmma vad tréffen skulle behandla fér &mnen.

Medlemstraffarna under hos- Datum |Plats / Amne Man Kvinnor | Totalt
ten 2009 handlad€ a.l.la om 02feb |Morrtalje / Medlemsstyrt 9 5 14
pengar. Vid de tva forsta be- —

rittade var medlem Lars Jon- 02-mar |Norrtélje / Medlemsstyrt 8 7 15
son hur han sankte sin familjs 30-mar |Morrtalje / Medlemsstyrt 4 1 15
kostnader med ca 7 000 kr 19-okt |Norrtélje / Minska dina utgifter med Intemet 10 7 17
per ar med hjalp av olika 09-nov |Vaddd /Minska dina utgifter med Intemet 3 2 5
webbplatser pa Internet. 11-nov |Morrtalje / Bankaffarer via Internet 7 11 18
De tre évriga genomférdes pé 25-nov (Rimbo / Bankaffarer via Internet 2 1 3
Roslagens Sparbanks kontor i 02-dec |Vaddo /Bankaffarer via Internet 3 1 4

Norrtélje, Rimbo och V&ddo.
De handlade om hur man kan skéta sina betalningar m.m. via Internet.

Tyvarr har det ater visat sig att de traffar som forlaggs utanfor Norrtalje stad samlar fa medlemmar.
Studiebesok

Under SeniorNet Roslagens tre forsta ar har medlemmarna, saval vinter, var som host, inbjudits att delta i
studiebesok pa olika foretag, myndigheter och organisationer. Syftet har varit att vi ska lara oss hur de an-
vander datorer och Internet i sin dagliga verksamhet. Men den “marknaden” verkar nu vara "mattad”. Det
&r allt farre medlemmar som &r intresserade av att delta. 2009 genomférde vi dérfor bara tre studiebesok:
e 29 januari pa Norrtélje Resebyra

e 19 februari pa Visma Retail AB

e 19 mars pa Stadsbiblioteket
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SeniorSurf

En viss dag varje host genomfor SeniorNet féreningarna i Sverige en aktivitet som kallas for ”SeniorSurf”.
Huvudsyftet ar att sprida kunskap om var existens och vad vi kan erbjuda. 2009 ars SeniorSurf genomfor-
des pa Folkets Hus i Norrtalje den 14 oktober i samarbete med InfoComNet AB, Norrtelje Tidning, Norrtal-
je kommun informationsavdelning, Norrtélje Stadsbibliotek, Polisen, Roslagens Sparbank och Skatteverket.

Det var, liksom foregaende ar, upplagt med olika “stationer” dar olika anvandningsomraden for datorer och
Internet demonstrerades. Tillstromningen var mindre &n 2008 men uppskattades anda till narmare 100 per-
soner. Vi bedomer att vi till nasta ar maste hitta en ny form for SeniorSurfen.

Datorer

SeniorNet Roslagen samarbetar med Studieframjandet Roslagen. | december 2007 kopte de fran foretaget
Datacenter i Rimbo sex bérbara av fabrikatet Acer. Detta ar datorer som de sjalva och alla deras medlems-
och samarbetsorganisationer far anvanda. Dessutom har de abonnerat pa tradlost bredband fran Nordisk
Mobiltelefon (som nu bytt namn till ice.net). Det innebdr att alla datorerna samtidigt kan vara uppkopplade
mot Internet i vilken lokal som helst dar det finns elektrisk strom.

Sedan vintern och varen 2008 har vi anvant denna utrustning i var verksamhet ”Prova pa datorn”. | februari
2009 kopte vi dven en egen bérbar dator av samma fabrikat.

Studiecirklar
Bo6rja anvénda datorn

Sedan hosten 2008 har utrustningen dven anvands i en serie studiecirklar med namnet ”Bdérja anvand da-

torn”. Cirklarna har varit pa fem sammankomster med tre studietimmar vardera. Varje sammankomst har
agnats 4t ett vanligt anvandningsomrade for datorer och Internet: Surfa pa nétet, E-post, Bildbehandling,

Skriva och Rakna. Under 2009 genomfordes atta cirklar med sammanlagt 59 deltagare.

Kén Narvaro vid sammankomst
Cirkel Plats Tid
Mé&n |Kvinnor| 1 2 3 4
1 |Radmanso forsamlingshem 26 jan - 23 feb ; Mandagar 10.00 - 12.15 5 4 7 9 8 8 8
2 |Rodakorsgarden Normtalje 28 jan - 28 feb ; Onsdagar 10.00-12.15 4 5 9 9 9 9 7
3 |Rodakorsgarden Normtalje 28 jan - 28 feb ; Onsdagar 13.30 - 1545 4 4 7 7 8 7 8
4 |Vaddb folkhdgskola 2 mar - 30 mar ; Mandagar 10.00 - 12.15 5 3 7 8 8 8 7
5 |Vaddo folkhdgskola 2 mar - 30 mar ; Mandagar 14.00 - 16.15 3 2 5 3 5 4 4
6 |Rodakorsgarden Normtalje 4 mar-1 apr ; Onsdagar 10.00 - 12.15 2 4 6 6 6 6 5
7 |Rodakorsgarden Normtalje 4 mar-1 apr ; Onsdagar 13.30 - 15.45 1 5 6 6 6 6 5
8 |Stadsbiblioteket Normtalje 3 nov - 1 dec ; Tisdagar 14.30 - 16.45 3 5 8 8 8 7 7
Totalt| 27 32

Under cirklarna delades det ut en utforlig dokumentation till varje avsnitt. For alla som deltagit i cirklarna
finns denna dokumentation &ven tillganglig i vart Forum. Dar finns aven, till varje avsnitt, filmer som byg-
ger pa dokumentationen.

Studiecirklarna kan ses som en ”pabyggnad” pa var grundlaggande verksamhet ”Prova pa datorn”. Vi forut-
satter att deltagarna hemma har tillgang till en internetansluten dator och att de har sadana forkunskaper att
de vet hur man hanterar pekdonet (musen), tangentbordet, fonster och menyer. Studiecirklarna genomfors i
samarbete med Studieframjandet Roslagen och avgiften var 200 kronor for medlemmar i SeniorNet Rosla-
gen och 400 kronor for icke medlemmar.

Cirkelbeskrivningen for hosten 2009 bifogas.

Erfarenheterna fran de hittills genomforda cirklarna har visat att innehallet &r for omfattande for fem sam-
mankomster om vardera tre studietimmar. Under vintern och varen 2010 kommer vi darfor att dela upp den
i flera separata studiecirklar.
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Képa dator

Under hosten 2009 provade vi dven en helt ny studiecirkel kallad ”Kdpa dator” med fyra sammankomster
om vardera tre studietimmar. | den deltog sex seniorer (alla kvinnor), en cirkelledare och tva bitradande
cirkelledare

Antal medlemmar

Under 2009 6kade antalet medlemmar i féreningen fran 203 till 251.

Hemsidan

Antalet besok pa foreningens hemsida (webbplats) www.senros.se redovisas i bilaga.
Forumet

Endast medlemmar i SeniorNet Roslagen har tilltrade till vart digitala Forum. De har dér tillgang till doku-
mentationen fran Rolfs forelasningar som innehaller ett stort antal lankar till intressanta och larorika platser
pa Internet. De ar darfor mycket lampliga for sjalvstudier hemma vid den egna datorn efter besdken pa fore-
lasningarna. Medlemmarna har ocksa mojlighet att i Forumet stalla fragor och utbyta asikter. Den aktivite-
ten har dock inte varit sa hog som vi hoppats pa.

Styrelse, revisorer och valberedning
Vid arsmotet den 6 april 2009 valdes en styrelse bestaende av foljande medlemmar:

Ordférande Rolf Carlsson Esplanaden 12 B 761 45 Norrtélje

Kassor Karin Béckstrom Lindris 2077 763 94 Hallstavik

Ledamdter Arne Johansson Granvagen 2 760 40 Vaddo
Magnus Kallgren Blabarsvagen 45 760 17 Blido
Melker Persson Anskarsgatan 1 761 30 Norrtélje
Lars Skarin Gronagrand 4 B 761 30 Norrtélje
Gudrun Tronstrom  Grindvégen 4 D 761 62 Norrtélje

Till revisorer valdes foljande medlemmar:
Ordinarie Hans Davidsson Nykvarn 6125 762 96 Ranas
Suppleant Mette Wallén Stockholmsvégen 9 A 761 43 Norrtélje

Till valberedning utsags foljande medlemmar:
Sammankallande Maj-Lis Rombo Ramviksvédgen E2, Norra Rorvik 760 40 V&ddo
Ovriga Olle Nellmer Bjoéruddsvéagen 107 760 17 Blido
Lisbeth Sjélund Ronnbérsvéagen 23 761 63 Norrtélje

Styrelsesammantraden har under 2009 hallits foljande dagar:

13 januari, 24 mars,

6 april (konstituerande mote for den nya styrelsen),

26 augusti, 21 september och 7 december.

Dessutom har styrelsens ledaméter hallit kontinuerlig kontakt via telefon och e-post.

Foreningens ekonomiska resultat i sammandrag

Forslag till disposition av arets vinst:
Till arsmotets forfogande star:

Balanserad vinst.........ccoccceeeviveennen. 26 565,34 Styrelsen foreslar att resultatet 6verfores till nasta ar.
Arets resultat..........cccooererrereernnne, 5463,73 Betraffande foreningens ekonomi héanvisas till efter-

e T 32 029,07 foljande resultat och balansrakningar.
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ARSREDOVISNING SeniorNet Roslagen

Verksamhetsaret 20090101-20091231

RESULTATRAKNING

INTAKTER

20090101-20091231 20080101-20081231

Medlemsvgifter 22500 18 400,00
Ovr inkomster 10210 6 869,00
Bidrag 6000 6 000,00
Ranta 20,34 126,67
Summa 38 730,34 31 395,67

KOSTNADER
Lokalhyra 4700 1 494,00
Forbrukningsinventarier 7614,66 0,00
Annonsering 7050 6 869,00
Datakommunikation 323,75 355,00
Kontorskostnader 7524 6 192,00
Bilersattning 1649,7 1871,10
Bankkostnader 250 0,00
Ovriga kostnader 41545 1 463,00
Summa 33 266,61 18 244,10
OVERSKOTT 5463,73 13 151,57
Summa 38 730,34 31 395,67
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR 20090101-20091231 20080101-20081231
Bank 33155,77 26 565,34
Summa 33 155,77 26 565,34

SKULDER
Ovriga interimskulder 1 126,70 0,00
Resultat foregdende ar 26565,34 13 413,77
Arets Resultat 5463,73 13 151,57
Summa 33 155,77 26 565,34

Norrtalje den 21 januari 2010

Rolf Carlsson

Arne Johansson

Melker Persson

Gudrun Tronstrom

Karin Backstrom

Magnus Kallgren

Lars Skarin

Att den ekonomiska redovisningen 6verensstammer med

ford dagbok och verifikationer intygar

Hans Davidsson

Norrtélje den  februari 2010
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Antal

Antal besok per dag pa www.senros.se under 2009
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BOrja anvanda datorn !

Manga éldre koper eller 6vertar en persondator utan att ha klart fér sig vad de vill anvanda den
till. I den héar studiecirkeln gar vi igenom nagra vanliga anvandningsomraden som vi tror pas-
sar dldre. Under de fem sammankomsterna kommer vi att géra manga praktiska évningar.

Forkunskaper

Vi forutsatter att du hemma har tillgang till en dator och har sddana forkunskaper att du vet
hur man hanterar pekdonet (musen), tangentbordet, fonster och menyer. Om du inte har det sa
rekommenderar vi att du forst beséker nagot av SeniorNet Roslagens ”Prova pa datorn”.

1 Surfa pa natet

Att ”"surfa pa natet” ar ett av de vanligaste
anviandningsomradena. Den hir samman-
komsten dgnar vi darfér at sékmotorn Google
och webbliasaren Internet Explorer.

2 E-post

Att lasa, besvara och skriva e-brev ar ocksa
ett av de vanligaste anvandningsomradena.
Under den har sammankomsten gar vi ige-
nom bade Outlook Express (som heter Win-
dows Mail under Windows Vista) och hur man
anvinder gratistjansten Gmail. Deltagarna
far trana pa att skicka e-brev till varandra
under denna sammankomst.

3 Bildbehandling

En digitalkamera brukar vara en vanlig jul-
klapp eller fodelsedagspresent dven till dldre.
Men hur far man éver bilderna till datorn?
Hur ordnar man dem sa att man kan hitta de
bilder man s6ker? Under den har samman-
komsten gar vi igenom det med gratispro-
grammet Picasa. Vi gor ocksa litet enklare
bearbetning av bilderna med samma program

4 Skriva

Den hiar sammankomsten ska vi 4gna at hur
man kan anvianda datorn som "skrivmaskin”.
Vi gar igenom nagra av de grundldggande
ordbehandlingsfunktionerna i gratisprogram-
met Open Office, t.ex. hur man véljer tecken-
snitt och teckenstorlek samt infogar bilder i
ett dokument.

5 Rakna

Den sista sammankomsten ska vi titta pa de
grundlaggande kalkylfunktionerna i gratis-
programmet Open Office.

Tid och plats

e Tisdagar klockan 14.30—16.45 veckorna
45—49, d.v.s. 3, 10, 17 och 24 november
samt 1 december. Plats: Norrtélje

Datorer

Vi kommer att anvinda Studieframjandet
Roslagens sex barbara datorer med tradlost
bredband. Men om du har en egen bérbar da-
tor med tradlost bredband far du giarna an-
véanda den 1 stallet under studiecirkeln.

Handledare

Studiecirkeln leds av medlemmarna i Senior-
Net Roslagen: Lisbeth Johansson och Lisbeth
Sjolund, som sjalva varit cirkeldeltagare.

Kostnad

Avgiften for de 15 (5 x 3) studietimmarna ar
endast 200 kronor fér medlemmar i SeniorNet
Roslagen och 400 kronor foér icke medlemmar.
Inbetalningskort delas ut vid den forsta sam-
mankomsten.

Anmalan

Anmailan kan endast ske via e-post till:
lisbeth.sjolund@bredband.net

Uppge namn och telefonnummer.

Antalet platser ar begransat!
Regeln: ”Forst till kvarn” giller.

© SeniorNet Roslagen, Norrtilje 2009-10-07



Revisionsberattelse

Till arsmotet i
SeniorNet Roslagen
802430-7160

Jag har granskat arsredovisningen och rakenskaperna samt styrelsens forvaltning for raken-
skapsaret 20090101 — 20091231.

Det ar styrelsen som har ansvaret for rdkenskapshandlingarna och forvaltningen samt for att
arsredovisningslagen tillampas vid upprattande av arsredovisningen. Mitt ansvar ar att uttala
mig om arsredovisningen och férvaltningen pa grundval av min revision.

Avrets resultatrakning och balansrakning éverensstammer med rakenskaperna. Arsredovis-
ningen har upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger darmed en rattvisande bild
av foreningens resultat och stallning i enlighet med god redovisningssed. Forvaltningsberat-
telsen ar forenlig med arsredovisningens ovriga delar.

Det foreligger ingen anmarkning med avseende pa foreningen till mig 6verlamnade redovis-
ningshandlingar.

Jag tillstyrker att arsmotet faststaller resultatrakningen och balansrakningen, disponerar
vinsten enligt forslaget i forvaltningsberéattelsen och beviljar styrelsen ansvarsfrihet for raken-
skapsaret.

Norrtélje den  februari 2010

Hans Davidsson
Revisor





